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SOBRE A EASY FUTURE

A 28 de abril de 2020 foi fundada a Associacao Juvenil Easy
Future. uma associacao sem fins lucrativos que tem como
principal objetivo lutar pelo futuro dos jovens de ensino
secundario a nivel nacional, fornecendo dezenas de apoios,
meios e materiais para que estes tenham os melhores
resultados académicos possiveis. Somos uma associacao de
igual relevo na area das soft-skills, oferecendo diariamente

dezenas de oportunidades aos jovens para expansao pessoal.

Apostamos ainda no apoio a comunidades escolares
marcadas pelo insucesso escolar & desigualdades sociais e

no incentivo ao aumento da escolaridade dos mais velhos.

+ 45K + 3,3k DEZ

VISITAS NA WEB SEGUIDORES PLATAFORMAS
Dados registados em 2021 no Dados registados em abril de 2022 na Podem encontrar-nos no Instagram,
website oficial. rede social Instagram, principal rede Facebook, WhatsApp, Twitter,
social da Associacao. Messenger, Discord, Linkedin, Youtube,

Classroom ou no nosso Website.
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O principal objetivo da nossa associacao € ajudar jovens
estudantes a obterem os melhores resultados académicos
possiveis. Esta variadas formas,

ajuda €& prestada de

nomeadamente através da:

e Criacao de grupos de WhatsApp: mais de uma dezena de
grupos de WhatsApp, divididos por areas de ensino (Cursos
Cientifico-humanisticos e Cursos Profissionais) foram criados
com o objetivo de promover a interacao entre estudantes e

estimular o estudo.

e Criacao de um horario de estudo coletivo via videochama-
da: foram definidos horarios especificos para cada disciplina
(compativeis com os horarios escolares), nos quais os estu-
dantes reunem-se com alunos universitarios, estudam coleti-
vamente, aprendem com as sessoes lecionadas pelos univer-

sitarios e esclarecem as suas duvidas.
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e Publicacao de artigos no site da Easy Future: regularmente
partilhamos com toda a comunidade artigos de caracter aca-
déemico e de expansao interpessooal. Desde noticias sobre o
ensino, acesso ao ensino superior, dicas e sugestdes para um
melhor desempenho académico e artigos de motivagao pes-
soal, tentamos acima de tudo que este seja um meio de re-

forco da nossa atividade diaria.

o Oferta de centenas de oportunidades de voluntariado: a
Easy Future recruta anualmente dezenas de voluntarios para
palestras, sessdes de estudo, webinares, redagcao de artigos,
entre outros, para que o trabalho da associacao seja realiza-
do de forma sustentavel e, simultaneamente, estejamos a
oferecer oportunidades de expansao de soft-skills em varias

areas a escolha dos estudantes.

O QUE FAZ A EASY FUTURE?
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Realizacao de webinares: a Easy Future realizou, no ano de
2021, 5 webinares com adesao maxima. Nestes webinares
estao presentes estudantes universitarios de diversas areas
que partilham experiéncias sobre o seu curso ou universida-
de para que os estudantes do ensino secundario possam es-
clarecer duvidas relativamente ao ensino universitario e aos

Cursos com que sempre sonharam.

Realizacao de palestras presenciais: Em 2022 temos apos-
tado fortemente nas palestras presenciais em escolas por
todo o pais, focando-nos nas escolas cujo insucesso escolar
é predominante e escolas em que existe uma percentagem
elevada de estudantes em risco de exclusao social. Aborda-
mos temas como procrastinagao, burnout, health care,
opcoes pos-secundario e Mitos vs. Diferencas entre o se-
cundario e superior. Estamos ainda a planear arrancar muito
em breve com palestras em locais publicos para a mobi-
lizacao das pessoas mais velhas para a educacao e aposta
na formagao pessoal, nomeadamente conclusao do ensino
secundario, prosseguimento de estudos no superior, aqui-
sicao de soft-skills e respetivas vantagens, contando com o

apoio de varias autarquias a nivel nacional.
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TESTEMUNHOS

TANIA

"Tém feito um trabalho incrivel, estao sempre disponiveis para todas as
duvidas que colocamos e fazem imensos esforcos para responder a
tudo e todos da melhor maneira possivel!!”

JOAO

"Existem universitarios e alunos do secundario sempre prontos para
ajudar e colaborar. E uma mais valia para todos. Tém drives onde sao
disponibilizados varios recursos bastante uteis no meu estudo.
Obrigado a todos os organizadores por esta e por todas as iniciativas!”

BARBARA

"Quando tive o primeiro contacto com este projeto lembro de pensar '
wow que incrivel, quero fazer parte disso’, depois de conhecer mais so
se confirmou . Uma iniciativa nobre e um projeto lindo desenvolvido por
pessoas incriveis !"

MARGARIDA

"Muito sinceramente esta equipa foi uma das melhores coisas que
surgiu em Portugal. Eu andava super confusa e com ajuda do site,
webinares e grupos de whatsapp toda essa confusao diminuiu.”
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GERAL@EASYFUTURE.PT 913 516 127 WWW.EASYFUTURE.PT
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