
A S S O C I A Ç Ã O  J U V E N I L
E A S Y  F U T U R E

+ 45K + 3,3k DEZ
VISITAS NA WEB SEGUIDORES PLATAFORMAS

Dados registados em 2021 no

website oficial.

Dados registados em abril de 2022 na

rede social Instagram, principal rede

social da Associação.

Podem encontrar-nos no Instagram,

Facebook, WhatsApp, Twitter,

Messenger, Discord, Linkedin, Youtube,

Classroom ou no nosso Website.




A 28 de abril de 2020 foi fundada a Associação Juvenil Easy

Future. uma associação sem fins lucrativos que tem como

principal objetivo lutar pelo futuro dos jovens de ensino

secundário a nível nacional, fornecendo dezenas de apoios,

meios e materiais para que estes tenham os melhores

resultados académicos possíveis. Somos uma associação de

igual relevo na área das soft-skills, oferecendo diariamente

dezenas de oportunidades aos jovens para expansão pessoal.

Apostamos ainda no apoio a comunidades escolares

marcadas pelo insucesso escolar & desigualdades sociais e

no incentivo ao aumento da escolaridade dos mais velhos.

S O B R E  A  E A S Y  F U T U R E

Sobre  a  nossa
assoc iação

P a r c e i r o s

YaGeneration
Inlife Portugal

Studyou
Livensa Living

Montepio ULive
Houze Student

LIV Student

Casita
Uniplaces

Ok Student
Help2Learn

Smart Studios
XIOR

Uniathome

M E D I A  K I T

https://www.easyfuture.pt/


Criação de grupos de WhatsApp: mais de uma dezena de

grupos de WhatsApp, divididos por áreas de ensino (Cursos

Científico-humanísticos e Cursos Profissionais) foram criados

com o objetivo de promover a interação entre estudantes e

estimular o estudo.

Criação de um horário de estudo coletivo via videochama-

da: foram definidos horários específicos para cada disciplina

(compativeís com os horários escolares), nos quais os estu-

dantes reunem-se com alunos universitários, estudam coleti-

vamente, aprendem com as sessões lecionadas pelos univer-

sitários e esclarecem as suas dúvidas.

O principal objetivo da nossa associação é ajudar jovens

estudantes a obterem os melhores resultados académicos

possíveis. Esta ajuda é prestada de variadas formas,

nomeadamente através da:

O QUE FAZ A EASY FUTURE?

Realização de webinares: a Easy Future realizou, no ano de

2021, 5 webinares com adesão máxima. Nestes webinares 

 estão presentes estudantes universitários de diversas áreas

que partilham experiências sobre o seu curso ou universida-

de para que os estudantes do ensino secundário possam es-

clarecer dúvidas relativamente ao ensino universitário e aos

cursos com que sempre sonharam. 

Realização de palestras presenciais: Em 2022 temos apos-

tado fortemente nas palestras presenciais em escolas por

todo o país, focando-nos nas escolas cujo insucesso escolar

é predominante e escolas em que existe uma percentagem

elevada de estudantes em risco de exclusão social. Aborda-

mos temas como procrastinação, burnout, health care,

opções pós-secundário e Mitos vs. Diferenças entre o se-

cundário e superior. Estamos ainda a planear arrancar muito

em breve com palestras em locais públicos para a mobi-

lização das pessoas mais velhas para a educação e aposta

na formação pessoal, nomeadamente conclusão do ensino

secundário, prosseguimento de estudos no superior, aqui-

sição de soft-skills e respetivas vantagens, contando com o

apoio de várias autarquias a nivel nacional.

Publicação de artigos no site da Easy Future: regularmente

partilhamos com toda a comunidade artigos de carácter aca-

démico e de expansão interpessooal. Desde noticias sobre o

ensino, acesso ao ensino superior, dicas e sugestões para um

melhor desempenho académico e artigos de motivação pes-

soal, tentamos acima de tudo que este seja um meio de re-

forço da nossa atividade diária.

Oferta de centenas de oportunidades de voluntariado: a

Easy Future recruta anualmente dezenas de voluntários para

palestras, sessões de estudo, webinares, redação de artigos,

entre outros, para que o trabalho da associação seja realiza-

do de forma sustentável e, simultaneamente, estejamos a

oferecer oportunidades de expansão de soft-skills em várias

áreas à escolha dos estudantes.
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CRESCEMOS CONTIGO

"Têm feito um trabalho incrível, estão sempre disponíveis para todas as

dúvidas que colocamos e fazem imensos esforços para responder a

tudo e todos da melhor maneira possível!!"

T Â N I A

J O Ã O
"Existem universitários e alunos do secundário sempre prontos para

ajudar e colaborar. É uma mais valia para todos. Têm drives onde são

disponibilizados vários recursos bastante úteis no meu estudo.

Obrigado a todos os organizadores por esta e por todas as iniciativas!"

B Á R B A R A
"Quando tive o primeiro contacto com este projeto lembro de pensar "

wow que incrível, quero fazer parte disso", depois de conhecer mais só

se confirmou . Uma iniciativa nobre e um projeto lindo desenvolvido por

pessoas incríveis !"

M A R G A R I D A
"Muito sinceramente esta equipa foi uma das melhores coisas que

surgiu em Portugal. Eu andava super confusa e com ajuda do site,

webinares e grupos de whatsapp toda essa confusão diminuiu."
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